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التنـمية الـم�ستـدامـة

الف�صل 11

ما  لدينا  يكون  و�أن  والراحة،  بالدفء  ال�شعور  نحب  جميعاً  نحن 

النا�س  لجميع  يكون  �أن  تعني  والا�ستدامة  وماء.  غذاء  من  يكفي 

في العالم اليوم، وللأجيال المقبلة من بعدهم، موارد كافية لي�أكلوا 

وي�شربوا ويدف�أوا ويتمتعوا بعي�ش كريم.

على �سبيل المثال، نحن نقطع لاأ�شجار لن�صنع منها �أ�شياء مثل الورق 

نفعل،  لم  واذا  مكانها.  لتحل  �أخرى  �أ�شجاراً  ونزرع  البناء،  ومواد 

زراعة  ن�ستطيع  ولأننا  المقبلة.  لاأجيال  ت�ستعملها  �أ�شجار  تبقى  فلن 

المزيد من لاأ�شجار، فهي تدعى »موارد م�ستدامة«. لكننا لا ن�ستطيع 

ا�ستبدال جميع لاأ�شياء التي ن�ستعملها. على �سبيل المثال، لا ن�ستطيع 

�أن  النفط، فبعد  �أو  الغاز الطبيعي  �أو  �صنع المزيد من الفحم الحجري 

ن�ستعمل هذه لاأ�صناف من الوقود، تزول الى لاأبد.

�ض، تعني الا�ستدامة ا�ستعمال �أقل مقدار  بالن�سبة الى المواد التي لا تعوَّ

وتعني  منها.  بدلًا  لا�ستعمالها  �أخرى  مواد  �إيجاد  �أو  منها،  ممكن 

»التنمية الم�ستدامة« تلبية حاجات المجتمع وتح�سين م�ستوى معي�شة 

�سكانه من خلال ن�شاطات وم�شاريع زراعية و�صناعية واجتماعية 

وعلمية ت�أخذ في الاعتبار حماية البيئة و�صون الموارد الطبيعية.

من حق لاإن�سان تح�سين ظروف معي�شته، لكن من حق الطبيعة 

ولاأجيال المقبلة �ألا ي�ستنزف الموارد الطبيعية المحدودة



التنمية الم�ستدامةالف�صل 11 172

التنمية الم�ستدامة هي الت�سمية التي باتت تطلَق على دمج 

الاعتبارات البيئية بالتخطيط التنموي. ولها �أبعاد ثلاثة: 

النموّ الاقت�صادي، والتطوّر الاجتماعي، وحماية البيئة.

و�ضحاها،  ليلة  بين  الم�ستدامة  التنمية  مفهوم  يظهر  لم 

التداول  �إلى  طريقها  �أخذت  مقولات  على  قائم  هو  بل 

القرن  من  ال�سبعينات  مطلع  ففي  عقود.  �أربعة  نحو  منذ 

عنوان  تحت  ال�شهير  تقريره  روما  نادي  ر  ن�شَ الع�شرين، 

قدرة  تواجِه  التي  الأخطار  من  محذّراً  النموّ«،  »حدود 

وم�ساندة  �سكانه  احتياجات  تلبية  على  الكوكب  هذا 

ه  بِّ �شُ ما  �أن  �إلى  ومنبّهاً  والزراعية،  ال�صناعية  ن�شاطاتهم 

ل�سكان الأر�ض على �أنه موارد لا ح�صر لها هو، في الواقع، 

محدود على نحو مخيف.

ا�ستوكهولم  في  م�ؤتمراً   1972 عام  المتحدة  مم 
ُ
الأ وعَقَدت 

العالم  حكومات  خلاله  �أجمعت  الب�شرية،  البيئة  حول 

البيئي.  �إلى مجابهة م�شكلة التدهور  الملحّة  على الحاجة 

و�أو�ضح ذلك الم�ؤتمر طبيعة العلاقة بين التنمية والبيئة، 

العوامل  �إلى  الأنظار  لفت  ��شأنها  من  مقاربة  واقترح 

الاجتماعية ـ الاقت�صادية الكامنة وراء الكثير من الم�شاكل 

لأ�سبابها.  الت�صدّي  عبر  النتائج  معالجة  بغية  البيئية، 

ف م�ؤتمر ا�ستوكهولم البيئة على �أنها المخزون الحيوي  عرَّ

معَّني  وقت  في  المتوافر  والاجتماعية  الطبيعية  للموارد 

ف التنمية على �أنها العملية  ل�سدّ الحاجات الب�شرية، وعرَّ

التي تُ�ستعمل فيها هذه الموارد للحفاظ على رفاه الان�سان 

البيئة  �أهداف  بين  التكامل  جلياً  بدا  هكذا  وتعزيزه. 

و�أهداف التنمية.

مفهوم  �إلى  ال�سعي  على  حافزاً  كان  الم�ستجدّ  الادراك  هذا 

الموارد  محدودية  الح�سبان  في  ي�أخذ  للتنمية،  جديد 

دوراً  البيئية  الاعتبارات  فيه  ت�ؤدي  بحيث  الطبيعية 

الن�شاطات  ممار�سة  دون  اعتماده  يحول  ولا  محورياً، 

الأنماط  �إبدال  �ضرورة  يعني  وهذا  الحيوية.  الان�سانية 

الا�سراف  على  القائمة  والا�ستهلاك،  للانتاج  الراهنة 

تراعي  �سليمة  ب�أنماط  النفايات،  ومراكمة  والإهمال 

الحكمة في ا�ستهلاك الموارد و�إعادة الا�ستعمال.

و�أجمع قادة العالم خلال م�ؤتمر الأمم المتحدة حول البيئة 

والتنمية )قمة الأر�ض(، التي عقدت في ريو دي جانيرو 

1. معلومات عامة

جوهريين  �شرطين  ثمّة  �أن  على   ،1992 عام  بالبرازيل 

والتنمية  البيئة،  حماية  هما:  الم�ستدامة،  للتنمية 

من  عدد  الريو  لقاء  و�أعقب  والاقت�صادية.  الاجتماعية 

معالم  ر�سم  خلالها  تم  الرئي�سية،  الدولية  الم�ؤتمرات 

قمة  م�ؤتمر  وفي  الب�شري.  الجن�س  لم�ستقبل  �شاملة  ر�ؤية 

في  المتحدة  الأمم  مقر  في  عقد  الذي   ،2000 عام  الألفية 

وهي  للألفية«،  الإنمائية  »الأهداف  تبني  تم  نيويورك، 

�أن �سابع هذه الأهداف ين�صّ على »ت�أمين  ثمانية، علماً 

التنموية  بالخطط  البيئة  دمج  عبر  البيئية«  الا�ستدامة 

تبنّي  في  العربية  الدول  �شاركت  وقد  الأ�صعدة.  كل  على 

تحقيق  عن  خُلقيّاً  م�س�ؤولة  بالتالي  فباتت  الاعلان،  هذا 

الكبرى  التحديات  رغم  على  للألفية،  الإنمائية  الأهداف 

التي تواجه تحقيق ذلك، ومنها محو الفقر، وتغيير �أنماط 

و�إدارتها،  الطاقة  م�صادر  وحماية  والانتاج،  الا�ستهلاك 

مجالات  في  الفعال  والدعم  العامة،  الم�شاركة  وت�شجيع 

تلك  وبلغت  المعلومات.  و�إتاحة  العلمي  والبحث  التعليم 

التنمية  حول  المتحدة  الأمم  م�ؤتمر  في  ذروتها  الم�ؤتمرات 

الم�ستدامة الذي عقد في جوهان�سبورغ في جنوب �أفريقيا 

عام 2002.

تحديات البيئة العربية

تتلخ�ص الم�شا كل البيئية ذات الأولوية التي تواجه العالم 

للا�ستخدام  ال�صالحة  الأرا�ضي  بمحدودية  حالياً  العربي 

العذبة،  المياه  موارد  ومحدودية  نوعيتها،  وتدهور 

الطبيعية،  الثروة  لم�صادر  الر�شيد  غير  والا�ستهلاك 

م�شاكل،  من  عليها  يترتب  وما  الح�ضرية  الرقعة  وتو�سع 

والواقع  والرطبة.  وال�ساحلية  البحرية  المناطق  وتدهور 

البلدان  في  البيئي  بالو�ضع  المتعلقة  الأرقام  �أن  اليوم 

م�ستوى  على  هذه  فيها  تبدو  �إذ  للقلق،  مثيرة  العربية 

�أدنى كثيراً من المعدل بالن�سبة �إلى �أمور مثل نوعية الهواء 

والم�شاركة  والم�ؤ�س�ساتية  الاجتماعية  والامكانات  والماء 

الفاعلة في الجهود الدولية.

من  العربية  البلدان  في  ال�سكاني  النمو  معدل  زال  ما 

تبذلها  التي  الجهود  رغم  على  العالم،  في  المعدلات  �أعلى 

وبعدما  الأ�سرة.  تنظيم  مجال  في  العربية  الحكومات 

كان عدد �سكان العالم العربي 77 مليوناً عام 1950، �صار 



173 البيئة في المدر�سة: دليل المعلومات والن�شاطات البيئية

�سنة  مليوناً   466 يبلغ  �أن  ويُتوقّع   ،2010 عام  مليوناً   385

2025. هذا الازدياد الهائل يرخي �أعباء ثقيلة على الموارد 

الى  الحاجة  ويرفع  الاجتماعية،  والخدمات  الطبيعية 

كما  العمل،  �سوق  ال�شباب  دخول  ازدياد  مع  الوظائف 

يوهن الآمال المتعلقة بنمو اقت�صادي ثابت.

من الملاحَظ �أي�ضاً �أن انتقال النا�س الى المدن ينت�شر ب�سرعة 

في العالم العربي. وتورِد �شعبة الأمم المتحدة لل�سكان �أن 

بن�سبة  يتجاوز  العربي  العالم  في  الح�ضري  النمو  معدل 

وترتفع  العالم.  �أنحاء  بقية  في  عليه  هو  ما  المئة  في  واحد 

هذه الن�سبة حتى 4 في المئة �سنوياً في بع�ض �أفقر البلدان 

الأمر  وال�صومال،  وموريتانيا  القمر  جزر  مثل  العربية، 

ب �أعباء مائيّة و�صحية كبيرة. القاهرة مثلًا، وهي  الذي يرتِّ

مليون   12 يتجاوز  الذي  �سكانها  بعدد  عربية  مدينة  �أكبر 

ن�سمة )16 مليوناً نهاراً(، تعاني م�شاكل حادة في نوعيّة 

 3.3 ت�ؤوي  التي  البي�ضاء،  والدار  العامة.  وال�صحة  الهواء 

لمعالجة  ال�سليمة  الطرق  اعتمادها  يقت�صر  ن�سمة،  مليون 

النفايات كالطمر والحرق المنظم على 10 في المئة فقط من 

ن�سمة(   مليون   1.2( �صنعاء  تفتقر  فيما  المنزلية،  نفاياتها 

كلياً �إلى هذه الطرق. وتراوح ن�سبة النفايات المنزلية التي 

تتم معالجتها من 3 في المئة في دم�شق �إلى 83 في المئة في 

تون�س. من ناحية �أخرى، وعلى رغم احتواء العالم العربي 

5 في المئة من �سكان العالم فوق م�ساحة تبلغ 10 في  نحو 

المئة من م�ساحة الكرة الأر�ضية، �إلا �أن م�صادر المياه النقية 

فيه لا تتجاوز 1 في المئة من �إجمالي الم�صادر العالمية.

�سكنى  )�أي  الح�ضرنة  م�ستوى  تفاوت   ،2005 العام  في 

اليمن  في  الأدنى  حدّه  في   %27 بين  الح�ضرية(  المناطق 

عامّة،  وب�صورة  الكويت.  في  الأق�صى  حدّه  في  و%98 

م�ستويات  �أعلى  الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  ت�شهد 

الح�ضرنة بين البلدان العربيّة. �أمّا معدّل ال�سكّان العرب 

 %66.5 �إلى   1975 عام   %52 نحو  من  ارتفع  فقد  المدن  في 

عام 2004، ومن المتوقّع �أن يبلغ 71% بحلول 2015. ولا بدّ 

عدداً  الح�ضريّ  للنموّ  �أنّ  �إلى  الإطار  هذا  في  الإ�شارة  من 

الان�سان،  ورفاهيّة  البيئة  على  الإيجابيّة  الت�أثيرات  من 

للفرد  التكاليف  قلّت  ال�سكّانيّة  الكثافة  ازدادت  فكلما 

الواحد في مجال ت�أمين الطاقة والرعاية ال�صحّية والبنية 

تاريخياً  ارتبطت  الح�ضرنة  �أنّ  كما  والخدمات.  التحتيّة 

بتراجع معدّل الولادات، الذي يخفّف بدوره من ال�ضغط 

ال�سكّاني على الموارد الأر�ضية والطبيعيّة.

لكن على رغم هذه الت�أثيرات الإيجابيّة تبقى جميع المدن 

البيئية،  الم�شاكل  من  للمزيد  عر�ضةً  المنطقة  في  الكبرى 

نتيجة  المياه  عبر  المنتقلة  الأمرا�ض  تزايد  �أهمّها  ومن 

ب�سبب  الجوفية  المياه  وتلوث  ال�صحّي،  ال�صرف  �سوء 

ال�صلبة،  النفايات  من  المتزايدة  الكمّيات  �إدارة  عن  العجز 

الناتج  التلوث  ب�سبب  الهواء  نوعية  تراجع  �إلى  بالإ�ضافة 

الحياة  على  الق�ضاء  عن  ف�ضلًا  الخانقة،  المرور  زحمة  من 

�إلى  والغابات  الزراعيّة  الأرا�ضي  تحويل  ب�سبب  النباتيّة 
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مناطق �سكنية، والق�ضاء على الأنظمة البيئيّة ال�ساحلية 

المرجانية  وال�شعاب  المنغروف  كم�ستنقعات  ا�سة  الح�سّ

وال�شواطىء ب�سبب التنمية ال�سياحيّة، كما هي الحال في 

كثيرة  �ساحليّة  مناطق  وفي  العقبة  وخليج  الأحمر  البحر 

.
ّ

من دول مجل�س التعاون الخليجي

جهود مطلوبة

بلغته  الذي  المدى  حالياً  المتوافرة  المعلومات  تو�ضح  لا 

البيئي  الاقت�صاد  على  التعويل  في  العربية  البلدان 

و�إن  التنموي،  التخطيط  عملية  في  البيئية  والح�سابات 

تكن اليوم تعمل على دعم الق�ضايا البيئية و�إعداد خطط 

الت�شريعات  و�ضع  في  الحزم  قلّة  �أن  �إلا  البيئي.  العمل 

و�ضع  تح�سين  �أمام  رئي�سياً  عائقاً  تقف  التنفيذ  مو�ضع 

البيئة في المنطقة.

الت�صدي  في  ملحوظاً  تقدماً  العربية  البلدان  حققت 

هذه  تحقيق  �أن  �إلا  البيئية.  الا�ستدامة  لتحديات 

الملمو�سة  الجهود  من  �أكبر  مقداراً  يتطلب  الا�ستدامة 

الطاقة  خ�صو�صاً  وحمايتها،  الطبيعية  الموارد  وْن  ل�صَ

والماء والتربة، بغية تح�سين طرائق ا�ستخدام الموارد غير 

القابلة للتجدد، مثل النفط والغاز ومعظم المياه الجوفية، 

جداول  في  البيئة  �إدراج  عبر  ال�سوق  �إخفاقات  وت�صحيح 

الح�سابات الوطنية.

ومن �ضمن الخطوات العملية المطلوبة ت�أتي الحاجة الملحّة 

الموثوقة.  البيئية  المعلومات  لم�س�ألة  بجدية  الت�صدي  الى 

�أجل  ومن  العربي.  العالم  في  نادراً  الا  متوافرة  غير  وهذه 

ت�أمين ال�صدقية في البيانات البيئية، تحتاج الدول العربية 

جمع  مجال  في  والب�شري  والتقني  المالي  الا�ستثمار  الى 

على  تعمل  بيئية  مراقبة  �شبكات  �إقامة  و�إلى  المعلومات، 

جمع المعلومات ال�شاملة باتباع قيا�سات منهجية، واعتماد 

البيانات  نوعية  �ضمان  الى  بالن�سبة  العالمية  المعايير 

مع  التفاعل  الى  العربي  العالم  يحتاج  كما  وا�ستمرارها. 

تحديات العولمة والافادة من الفر�ص التي تتيحها.

تحقيق  عربية  دولة  �أي  ت�ستطيع  لا  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة 

الاعتبارات  دمج  عن  الناجمة  البيئية،  الا�ستدامة 

ال�شروط  ق  تحقِّ لم  ما  التنموي،  التخطيط  في  البيئية 

ك�أ�سا�س  والمالية  الب�شرية  البلد  موارد  تقييم  الآتية: 

 AMSI تمت مناق�شة عمليات �إعادة التدوير في جميع مدار�س مجموعة

الدولية للحلول التربوية، مع الطلاب الذين انخرطوا في هذه العمليات، 

�إلى �شراء منتجات �صنعت من مواد  لإعادة تدويرها  النفايات  من فرز 

�أعيد تدويرها. وحظي م�شروع »علبة الغداء الأقل نفايات« ب�أكبر دعم، 

�إعادة  خلال  من  للنفايات  �إنتاجهم  تخفي�ض  على  الطلاب  عمل  حيث 

بمواد  الا�ستعمال  بعد  ترمى  التي  المواد  وا�ستبدال  الأوعية  ا�ستعمال 

�صالحة لإعادة الا�ستعمال.

تم تنفيذ الم�شروع في المدر�سة اللبنانية قي قطر والمدر�سة الدولية ـ الكورة 

ا�ستعمال  يمكن  كيف  والطلاب  المعلمون  فا�ستك�شف  لبنان،  �شمال  في 

النفايات  تُفرز  ك�أ�سمدة ع�ضوية، وكيف  التي تتحلل بيولوجياً  النفايات 

ال�صلبة لإعادة تدويرها. وعملوا على خف�ض انتاجهم للنفايات، وتناق�شوا 

التي  الحقائق  الطلاب  ونقل  �أخرى.  بيئية  و�أمور  المناخ  تغير  م�سائل  في 

تو�صلوا �إليها �إلى �أ�سرهم و�أ�صدقائهم، رافعين الوعي لدى �أفراد المجتمع.

ن�شاط مدر�سي نموذجي: غداء بنفايات �أقل
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بلغ عدد �سكان الأر�ض عام 2010 نحو 6.8 بليون ن�سمة،   •
وهو يزداد �أكثر من 250 �ألف �شخ�ص في اليوم، �أي �أكثر من 90 

مليوناً في ال�سنة.

• ازداد �سكان العالم العربي من 77 مليون ن�سمة عام 1950 
�إلى 385 مليوناً عام 2010، ويتوقع �أن يبلغ 466 مليون ن�سمة 

�سنة 2025.

• يعي�ش �أكثر من ثلثي �سكان المنطقة العربية في المدن.

• تبتلي الأمّيّة نحو 65 مليون را�شد عربي، ثلثاهم من الن�ساء، 
ملايين   10 المدار�س  يرتادون  لا  الذين  الأطفال  عدد  يبلغ  فيما 

طفل. ولا ي�ستخدم الانترنت �سوى 0.6% من العرب.

• ي�ضم العالم العربي �أكبر ن�سبة من ال�شباب في العالم. والبنية 
العمريّة ل�سكانه �أ�صغر بكثير من المعدّل العالمي، �إذ تبلغ ن�سبة 

من هم دون الرابعة ع�شرة 38% )المعدل العالمي ٪26(.

• معدل الإنفاق على الأبحاث العلمية في العالم العربي منخف�ض، 
المعدل  الإجمالي، بينما يبلغ  الناتج المحلي  �إذ يبلغ نحو 0.2% من 

العالمي 1.4%، وفي الدول المتقدمة نحو %4.

ا�ستخدامات  تنظيم  الم�ستدامة:  التنمية  متطلبات  من   •
النفايات،  �إدارة  والتربة،  والماء  الهواء  نوعية  حماية  الأرا�ضي، 

ت�شجيع الإنتاج الأنظف الأقل تلويثاً وا�ستهلاكاً للطاقة والموارد، 

رفع الوعي البيئي وت�شجيع الا�ستهلاك الم��سؤول، التخفيف من 

حدة الفقر، دعم البحث العلمي البيئي.

حقائق حول التنمية الم�ستدامة

تحقيق عدد من النقلات النوعية، ومنها: الانتقال الى 

عالية  بكفاءة  وا�ستهلاكها  الطاقة  انتاج  فيه  يتم  طور 

طور  الى  والانتقال  بالبيئة،  الأذى  �إلحاق  عن  بعيداً 

مرحلة  الى  والانتقال  ال�سكان،  عدد  في  الا�ستقرار  من 

بدلًا  الطبيعية  الموارد  دخل  في  الا�ستثمار  على  تعتمد 

من ا�ستنزاف ر�أ�سمالها.

القرار  �صانعي  وانتقال  �أمامه،  المتاحة  الخيارات  لتقييم 

عبر  الوقائية  ال�سيا�سات  الى  العلاجية  ال�سيا�سات  من 

وتقييم  البيئية  التقييمات  من  الكاملة  الرزمة  اعتماد 

�آثار الم�شاريع، وا�ستخدام الو�سائل الحديثة في الاقت�صاد 

درا�سة  والأرباح،  التكاليف  تحليل  ت�شمل:  التي  البيئي 

�إلى  بالإ�ضافة  البيئية،  الح�سابات  المخاطرة،  عن�صر 
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2. �سلوكيات �شخ�صية م�س�ؤولة

في الق�ضايا المتعلقة بالتنمية الم�ستدامة، ت�ستطيع  

�إدارات المدار�س والنوادي البيئية فيها ترويج بع�ض 

المفاهيم، مثل:

الى  والتحول  الا�ستهلاك  �أنماط  تعديل  على  العمل   •
الهدر  من  للحد  بكفاءة،  الطبيعية  الموارد  ا�ستعمال 

وت�أمين الا�ستمرار. ومن الممار�سات ال�سليمة: الاقت�صاد 

�أنواعها،  على  والمنتجات  والمياه  الطاقة  ا�ستهلاك  في 

والتقليل من �إنتاج النفايات، وتجنب تلويث البيئة.

ق�ضايا  حول  المجتمع  في  الوعي  ن�شر  على  الم�ساعدة   •
ت�شمل  مختلفة  طرق  عبر  الم�ستدامة،  والتنمية  ال�سكان 

المل�صقات والكتيبات واللقاءات مع خبراء و�سواها.

• العمل لتح�سين م�ستوى المعي�شة في المجتمع التعاون 

لو�ضع  فاعلة  وم�ؤ�س�سات  ومجموعات  �شخ�صيات  مع 

الأ�سا�سية  الم�ستويات  في  مبا�شر  �أثر  لها  يكون  برامج 

للمعي�شة والتعليم.

• الترويج للمنتجات »الخ�ضراء«: ت�شجيع النا�س على 
�شراء »منتجات �صديقة للبيئة« متى كانت متوافرة.

و�ضع  ان  للمر�أة:  خا�صة  برامج  و�ضع  على  الم�ساعدة   •
برامج تفتح �أمام المر�أة مزيداً من الفر�ص لدخول مجال 

وثقافياً  اقت�صادياً  المجتمع  تطوير  في  ي�ساعد  العمل 

وبيئياً.

حول  ومعار�ض  وندوات  �شبابية  م�ؤتمرات  تنظيم   •
ال�سكان والم�س�ؤولين  ق�ضايا لها علاقة بال�سكان، ودعوة 

وو�سائل الاعلام وتلاميذ المدار�س لح�ضورها.

3. اختبر معلوماتك حول التنمية الم�ستدامة

11 تر�شيد . على  الم�ستدامة  التنمية  مبد�أ  يعتمد  ــــــــــــ  

ا�ستهلاك الموارد الطبيعية.

22 ــــــــــــ  يرتب الارتفاع في معدل النمو ال�سكاني �أعباء .

ثقيلة على التربة والطاقة والماء والهواء.

33 �أعلى . العربي  العالم  في  ال�سكّان  عمر  معدل  ــــــــــــ  

بكثير من المعدّل العالمي.

44 ــــــــــــ  العلاقة وثيقة بين تح�سن م�ستوى الخدمات .

ال�صحية وارتفاع عدد ال�سكان.

55 عدد . وارتفاع  التلوث  م�ستوى  بين  علاقة  لا  ــــــــــــ  

ال�سكان.

66 ــــــــــــ  تو�سع المدن والهجرة من الريف ي�ؤديان �إلى .

زيادة الم�شاكل البيئية.

77 على . فقط  يعتمد  لا  بيئتهم  في  النا�س  �أثر  ــــــــــــ  

ا�ستهلاكهم  م�ستويات  على  �أي�ضاً  و�إنما  �أعدادهم 

للموارد الطبيعية.

88 ــــــــــــ  يعي�ش �أقل من 50% من العرب في المدن..

99 مما . �أقل  العربي  العالم  في  المدن  نمو  معدل  ــــــــــــ  

هو في بقية �أنحاء العالم.

1010 في  �أ�سا�سي  عامل  البيئية  العلمية  الأبحاث  ــــــــــــ  

مكافحة التدهور البيئي.

1. �صح

2. �صح 

3. خط�أ

4. �صح

5. خط�أ

6. �صح

7. �صح 

8. خط�أ

9. خط�أ

10. �صح

الأجوبة ال�صحيحة: 

�ضع علامة �صح )�( �أو خط�أ )x( �أمام الجمل الآتية:
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�شجرة الموارد

موارد متجددة في مقابل موارد غير متجددة

موارد الأر�ض

موارد غير متجددةموارد متجددة

نفطمعادن

بنزين

وعاء بلا�ستيكي

معطف بلا�ستيكي

خ�ضر وفاكهة

قمي�ص قطني

بي�ض و�ألبان

�سلع جلدية

�سترة

منتجات ورقية

كر�سي خ�شبي
قنينة زجاجية

علبة معدنية

طا�س

نباتات حيوانات
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ماذا تفعل:

با�ستعمال الر�سم، اطلب من التلاميذ تمييز المواد الأولية 

كانت  اذا  ما  وتحديد  �صنف  كل  �صنع  في  الم�ستعملة 

التلاميذ  �أبلغ  النقا�ش،  و�أثناء  متجددة.  غير  �أو  متجددة 

موارد  كلها  والبترول  والفولاذ  والق�صدير  الألومنيوم  �أن 

المواد  بع�ض  �أن  ليفهموا  التلاميذ  �ساعد  متجددة.  غير 

غير متجددة لأنها نتيجة عمليات جيولوجية ا�ستغرقت 

المتجددة  غير  والموارد  اكتملت.  حتى  ال�سنين  ملايين 

محدودة الم�صادر وعندما ت�ستهلك يق�ضى عليها نهائياً.

الخ�شب  هو  متجدد  م�صدر  من  ي�أتيان  والكرتون  الورق 

من  �أ�سرع  بوتيرة  ي�ستهلك  الخ�شب  لكن  )الأ�شجار(، 

امكانية انتاجه طبيعياً. 

على  قادرين  التلاميذ  يكون  �أن  يجب  النقا�ش  ختام  في 

الموارد  فئات  في  ال�صلبة  النفايات  من  قطعة  �أي  و�ضع 

المتجددة وغير المتجددة. 

يمكن، مثلًا، الا�ستر�شاد بما ي�أتي:

1. علب �ألومنيوم، من البوك�سيت )غير متجددة(.

2.  علب فولاذ مطلية بالق�صدير، من الحديد والق�صدير 

)غير متجددة(.

ال�صوديوم  وكربونات  الرمل  من  زجاجية،  قوارير    .3

وحجر الكل�س )غير متجددة، لكن بكميات وافرة(.

4.  ورق، من الخ�شب )متجدد(.

5.  كرتون، من الخ�شب )متجدد(.

الطعام  وبقايا  النباتات  كق�صا�صات  ع�ضوية،  نفايات   .6

)متجددة(.

)غير  البترول  من  بلا�ستيكية،  �أكيا�س  �أو  �أوعية   .7

متجددة(.

الهدف:

لا  التي  وتلك  تعوي�ضها  يمكن  التي  الموارد  بين  التمييز 

تعوّ�ض.

ما تحتاج اليه:

ترمى  التي  الأ�شياء  من  متنوعة  مجموعة  على  اح�صل 

عادة مع النفايات. ويجب �أن ت�شمل المجموعة عينات من 

غير  و�أخرى  متجددة  طبيعية  موارد  عن  نا�شئة  منتجات 

متجددة.

ن�سخاً  ووزع  ال�سابقة  ال�صفحة  في  الموارد«  »�شجرة  ان�سخ 

الى  التلاميذ  تق�سيم  ويمكن  ال�صف.  تلاميذ  على  منها 

تقدم  ان  يمكن  مجموعة  وكل  �ست.  �أو  مجموعات  خم�س 

عر�ضاً موجزاً.

4. ن�شاطات تطبيقية حول  التنمية الم�ستدامة

الن�شاط 1: موارد متجددة في مقابل موارد غير متجددة
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الن�شاط 2: المدر�سة الم�ستدامة

الهدف:

هذا الن�شاط ي�ساعد التلاميذ في تفح�ص موارد الطاقة 

والأماكن  الدر�س،  غرفة  في  ت�ستعمل  التي  المختلفة 

من  الا�ستفادة  يمكن  وكيف  فيها،  الطاقة  تهدر  التي 

م�صادر الطاقة المتجددة.

ماذا تفعل:

مهمتك هي العمل مع فريق �صغير لتفح�ص ا�ستعمال 

الطرق  �أف�ضل  وتحديد  �صفك،  غرفة  في  الطاقة 

المعلومات  هذه  ا�ستعمال  ثم  ومن  الطاقة،  لا�ستهلاك 

لت�صميم غرفة در�س م�ستدامة.

�صفك،  غرفة  تفح�ص  ال�صف:  غرفة  في  الطاقة    .1

للطاقة،  الم�ستهلكة  محتوياتها  جميع  تحديد  وحاول 

ومن ثم حاول تحديد �أنواع هذه الطاقة وم�صادرها.

2.  ا�ستهلكها ولا تبددها: لقد حددت �أنواع وم�صادر 

وحان  �صفك،  غرفة  في  ت�ستهلك  التي  المختلفة  الطاقة 

وقت التفكير في الطاقة التي تهدر.

في  �صفك  غرفة  ودافئة  مريحة  هي  كم  فكر  كمثال، 

جهاز  من  المنبعثة  الحرارية  الطاقة  بع�ض  �إن  ال�شتاء. 

التدفئة الكهربائي في الغرفة تحافظ على درجة حرارة 

مريحة، لكن بع�ضها يت�سرب خارجاً من خلال الجدران 

التي  والأبواب  النوافذ  وعبر  العزل  ال�سيئة  وال�سطوح 

تترك مفتوحة، وعبر نظم التهوئة.

لديك  �أ�صبحت  الآن  الم�ستدامة:  الدر�س  غرفة    .3

در�سك،  غرفة  في  الم�ستهلكة  الطاقة  �أنواع  عن  فكرة 

ينفع.  �أن  من  بدلًا  بع�ضها  يهدر  �أن  يمكن  وكيف 

الو�ضع؟«  تح�سن  �أن  بامكانك  »هل  هو:  ال�س�ؤال  لكن 

م�ستدامة  در�س  غرفة  ت�صميم  هي  الآن  مهمتك  �إن 

مقت�صدة بالطاقة. 

فقد الحرارة هو �أكبر مبدد للطاقة، لذلك فكر في طرائق 

تخفي�ض  يمكن  وكيف  الحرارة،  لانتقال  مختلفة 

الانتقال الحراري غير المرغوب فيه. 

وتذكر �أن الاقت�صاد بالطاقة يعني:

• خف�ض كمية الطاقة التي ن�ستهلكها.
• ا�ستعمال الطاقة التي نحتاج اليها بكفاءة �أكبر.

• ا�ستعمال مزيد من الموارد المتجددة لانتاج الطاقة.
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الهدف:

ي�ستطلع التلاميذ رفقاءهم في ال�صف ليتعرفوا على و�سيلة 

النقل التي ي�ستعملها كل منهم للو�صول الى المدر�سة. هذا 

وي�شجعهم  تنقلاتهم  في  يفكرون  التلاميذ  يجعل  الن�شاط 

ال�سنة  بداية  في  جديد  ل�صف  منا�سب  وهو  التحاور.  على 

وتحديد  تنقلاتهم،  مقارنة  التلاميذ  بامكان  الدرا�سية. 

�أجزاء من الرحلة يمكن القيام بها معاً.  ما اذا كانت هناك 

يقطعونها  التي  الم�سافات  يح�سبوا  �أن  ي�ستطيعون  كذلك 

بالكيلومترات با�ستعمال كل و�سيلة نقل.

ما تحتاج اليه:

محلية • خرائط 
• خيط، �أو و�صلة على الانترنت

المدر�سة« الى  »الذهاب  • ا�ستمارة 

الن�شاط 3: الذهاب الى المدر�سة

ماذا تفعل:

1.  يختار التلاميذ و�سيلة النقل التي ي�ستعملونها للجزء 

الأطول من رحلتهم.

من  نوع  لكل  المجموع  ويح�سبون  الا�ستطلاع  يكملون   .2

و�سائل النقل التي ي�ستعملونها للذهاب الى المدر�سة.

با�ستعمال  يقطعونها  التي  الم�سافة  يحددون  ذلك  بعد   .3

كل نوع. هناك عدة و�سائل للقيام بذلك.

وخيط،  كبير،  بمقيا�س  محلية  خرائط  با�ستعمال    .4

ومن  ي�سلكونها،  التي  الطريق  على  الخيط  التلاميذ  يمدّ 

التي  الم�سافة  لتحديد  المقيا�س  تحويل  ي�ستعملون  ثم 

يقطعونها.

5. اذا كانوا ي�أتون في �سيارة �أو حافلة، بامكانهم �أن ي�س�ألوا 

ال�سائق عن الم�سافة التي يقطعونها.

6. في بع�ض البلدان، ي�ستطيع التلاميذ ا�ستعمال جهاز 

على  الكترونية  مواقع  �أو  الطرق  لا�ستك�شاف  خا�ص 

الانترنت، لتحديد الم�سافة التي يقطعونها.

متابعة:

البيانات. لعر�ض  بيانية  ر�سوماً  • ار�سم 
كان  �إذا  ما  وتبين  الم�ستدامة،  النقل  و�سائل  ناق�ش   •

با�ستطاعة �أي من التلاميذ الانتقال معاً.

النتائج  و�أ�ضف  المدر�سة،  تلاميذ  بقية  �آراء  ا�ستطلع   •
التي تو�صلوا اليها الى ر�سومك البيانية.

وتبين ما اذا  الدرا�سية،  ال�سنة  نهاية  في  الن�شاط  • كرر 
�أي �شيء تغير.

م�سافة؟ �أبعد  يقطع  • من 
• ما معدل الم�سافة التي يقطعها التلاميذ يومياً؟

على التحدث حول الو�سائل الم�ستدامة  التلاميذ  �شجع   •
للذهاب الى المدر�سة.

بع�ض التلاميذ الانتقال معاً؟ بامكان  • هل 
التي  الطرقات  عليها  وحدد  للمنطقة  خريطة  ار�سم   •
الى  للذهاب  ت�ستعمل  التي  النقل  وو�سائل  �سلوكها  يتم 

المدر�سة.

�أنا �أم�شي
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تقارير المنتدى العربي للبيئة والتنمية:

www.afedonline.org

م�شروع المدار�س الم�ستدامة  ـ هيئة البيئة في �أبوظبي:

sustainableschools.ead.ae

اللجنة الاقت�صادية والاجتماعية لغرب �آ�سيا )�إ�سكوا(:

www.escwa.un.org

برنامج الأمم المتحدة للبيئة ـ التنمية الح�ضرية، مبادرة الفقر والبيئة:

www.unpei.org

التنمية  ق�سم  والاقت�صادية-  الاجتماعية  لل��شؤون  المتحدة  الأمم  مكتب 

الم�ستدامة:

www.un.org/esa/dsd 

�صندوق ال�سكان العالمي:

www.unfpa.org

الأمم المتحدة ـ معلومات ون�شاطات بيئية:

www.un.org/Pubs/CyberSchoolBus/mdgs

معلومات بيئية:

www.environmental-information.com/

منظمة »اق�ضوا على الفقر بحلول 2015«:

endpoverty2015.org

منظمة »كافحوا الفقر«:

standagainstpoverty.org  

برنامج تحدي المدار�س:

 www.coolschoolchallenge.org

مواقع مفيدة على الانترنت
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e˘˘˘ø M˘˘˘≥ G’Efù°˘˘˘É¿ –ù°Ú X˘˘ôh± e˘˘©˘˘«û°˘˘à˘˘¬, d˘˘µ˘˘ø e˘˘ø M˘˘≥
Gd£Ñ«©á Y∏«¬ GC’ jù°àæõ± eƒGQOgÉ

˜Gbàü°ó ‘ GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá hGŸ«É√ hGŸæàéÉä Y∏≈ GCfƒGY¡É.
˜ŒæÖ J∏ƒjå H«Äà∂, hb∏π eø GfàÉê GdæØÉjÉä.
˜Qhuê ’S°à¡Ó∑ GŸæàéÉä {Gÿ†°ôGAz Gdà» JôGY» S°Óeá GdÑ«Äá hGŸƒGQO Gd£Ñ«©«á.
˜S°ÉYó Y∏≈ Jæª«á GdƒY» ‘ GÛàª™ Mƒ∫ b†°ÉjÉ Gdàæª«á GŸù°àóGeá.
˜T°ÉQ∑ ‘ eƒD“ôGä T°ÑÉH«á Mƒ∫ b†°ÉjÉ d¡É YÓbá HÉdÑ«Äá hGdàæª«á. 
˜Gfû°ô gò√ GdôS°Édá ‘ fi«£∂.

˜Gd˘˘à˘˘æ˘˘ª˘˘«˘˘á GŸù°˘˘à˘˘óGe˘˘á Jù°˘˘ª˘˘«˘˘á J˘˘£˘˘∏n˘˘≥ Y˘˘∏˘˘≈ Oe˘è
G’YàÑÉQGä GdÑ«Ä«á ‘ Gdàî£«§ Gdàæªƒ…, hd¡É GCH©ÉO

K˘ÓK˘á: Gd˘æ˘ª˘ƒ G’b˘àü°˘ÉO…, Gd˘à˘£˘ƒqQ G’L˘àªÉY», MªÉjá
GdÑ«Äá.

˜⁄ j˘˘¶˘˘¡˘˘ô e˘˘Ø˘˘¡˘˘ƒΩ Gd˘˘à˘˘æ˘˘ª˘˘«˘˘á GŸù°˘˘à˘óGe˘á HÚ d˘«˘∏˘á
hV°ëÉgÉ, Hπ gƒ bÉFº Y∏≈ GCS°ù¢ jàº JóGhd¡É eæò eÉ
jõjó Y∏≈ KÓKá Y≤ƒO, MÚ HóGC Gd©É⁄ j©» G’CN£ÉQ
Gdà» JƒGLp¬ bóQI gòG GdµƒcÖ Y∏≈ J∏Ñ«á GMà«ÉLÉä

S°˘˘µ˘˘Éf˘˘¬, Nü°˘˘ƒU°˘˘Ék Gdü°˘˘æ˘˘ÉY˘˘«˘˘á hGd˘˘õQGY˘«˘á, hGC¿ GŸƒGQO
Gd£Ñ«©«á Gdà» T°oÑu¬n dù°µÉ¿ G’CQV¢ GC¿ ’ Mü°ô d¡É g»

‘ GdƒGb™ fióhOI Y∏≈ fëƒ fl«∞.

˜jÑ∏≠ YóO S°µÉ¿ G’CQV¢ fëƒ 8^6HÓjÚ fù°ªá, hgƒ
jõOGO HÉCcÌ eø 052GCd∞ T°îü¢ ‘ Gd«ƒΩ, GC… GCcÌ eø
09e∏«ƒfÉk ‘ Gdù°æá. hJ†°º GŸæ£≤á Gd©ôH«á fëƒ 033

e∏«ƒ¿ fù°ªá, j©«û¢ 65%eæ¡º ‘ GŸæÉW≥ G◊†°ôjá. gòG
Gd˘æ˘ª˘ƒ Gdù°˘µ˘ÉÊ j˘ôN˘» GCY˘Ñ˘ÉA K˘≤˘«˘∏˘á Y˘∏˘≈ G’CQGV°˘» hGŸƒGQO
Gd£Ñ«©«á hGÿóeÉä G’LàªÉY«á.

˜eø eà£∏ÑÉä Gdàæª«á GŸù°àóGeá: Jæ¶«º GS°àîóGeÉä
G’CQGV°», MªÉjá fƒY«á Gd¡ƒGA hGŸÉA hGdÎHá, GEOGQI GdæØÉjÉä,

Jû°˘é˘«˘™ G’f˘à˘Éê G’Cf˘¶˘∞ G’Cb˘π J˘∏˘ƒj˘ã˘Ék hGS°˘à˘¡˘Óc˘Ék d˘∏˘£˘Éb˘á
hGŸƒGQO, Qa™ GdƒY» GdÑ«Ä» hJû°é«™ G’S°à¡Ó∑ GŸù°ƒDh∫,
GdàîØ«∞ eø MóI GdØ≤ô, OYº GdÑëå Gd©∏ª» GdÑ«Ä».

�� www.afedonline.org • E-mail: info@afedonline.org www.mectat.com.lb 

b†°ÉjÉ H«Ä«á b†°ÉjÉ H«Ä«á
بو�ستر

لوحة معلومات حول التنمية الم�ستدامة

يمكن تنزيلها عن موقع الدليل الإلكتروني

www.afedonline.org
Roll Up 200 �سنتم وو�ضعها على  x 80 وطبعها حتى قيا�س 


